
1/ SYMBOLES ET VALEURS DE L’OLYMPISME

1. Qui est l’auteur de la formule qui résume la règle de conduite du 

Mouvement Olympique ? PIERRE DE COUBERTIN

2. Que veut dire « Ciltius, Altius, Fortius » ?  PLUS VITE PLUS HAUT PLUS 

FORT

3. Dans l’Antiquité, quelles étaient les valeurs valorisées pendant les jeux ? 

LA PAIX L’EGALITE LA TOLERANCE 

4. De quoi, pour être admis à participer aux Jeux Olympiques et 

Paralympiques, un athlète doit-il faire preuve dans sa pratique sportive ? 

D’ESPRIT DE FAIR PLAY ET DE NON VIOLENCE.

5. Quelles sont les valeurs de l’olympisme ? L’EXCELLENCE, L’AMITIE ET LE 

RESPECT

6. Qui sont les trois personnes qui prêtent serment à lors de l’ouverture des

jeux ? UN ATHLETE, UN JUGE ET EN ENTRAINEUR OU OFFICIEL.

7. De quoi est constitué le symbole des Jeux Olympiques ? DE 5 ANNEAUX

8. Pierre de Coubertin a imaginé deux symboles des Jeux Olympiques. 

Lesquels ? LA MAXIME ET LE SYMBOLE

9. Pourquoi les anneaux olympiques sont-ils bleu, noir, rouge, jaune et vert 

sur fond blanc ? PARCE QUE CE SONT LES 6 COULEURS QU’ON 

RETROUVE DANS LES DRAPEAUX DU MONDE DE L’EPOQUE

10. A qui a été empruntée la formule  « plus vite, plus haut, plus 

fort » ? AU PRETRE HENRI DIDON

11. Dans le serment olympique, pour quoi s’engagent les participants ?

UN SPORT SANS DOPAGE ET SANS TRICHERIE.

12. Complétez la phrase de Pierre de Coubertin : « L’essentiel n’est pas

d’avoir vaincu, ... ». MAIS DE S’ETRE BIEN BATTU.
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