l/ SYMBOLES ET VALEURS DE
L'OLYMPISME

MAXIME

Formule qui resume un principe de morale,
une regle de conduite ou un jugement
d’ordre general.

La maxime du Mouvement Olympigue « U'important
dans la vie n’est point le tomphe mais le combat ;
I'essentiel ce n'est pas d’avoir vaincu, mais de s'etre
bien battu. » nous vient de Pierre de Coubertin,

le fondateur des Jeux Olympiques modemes.

RECLE

Prescription, de Pordre de la pensee ou de 'action,
qui s'impose a quelqu’un dans un cas donne.,

Pour etre admis a participer aux Jeux Olympiques

et Paralympiques, I'athlete doit respecter des regles
bien etablies:

Faire preuve dans sa pratique sportive d’esprit
de fair-play et de non-violence.

Respecter et se conformer au Code mondial
antidopage.

Respecter les regles de selection de son sport.

Me pas recevoir ou donner d’argent pour participer
aux Jeux.

UALEUR

Mesure conventionnelle attachée a guelgue chose,

a un symbole, a un signe.

Les trois valeurs de lolympisme sont l'excellence,
I'amitie et le respect. Ces valeurs constituent la base

sur laguelle le Mouvement Olympique fonde ses activites
de promotion du sport, de la culture et de I'education en
vue d’un monde meilleur. Dans PAntiquite, deja, les Jeux
Olympiques qui etaient un hommage aux dieux visaient
a promouvoir la paix, 'egalite et la tolerance.

https://usep75.fr/iwp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants.pdf

SERMENT OLYMPIQUE

Un représentant de chaque catégorie récite sa propre
partie - « Au nom des athletes » « Au nom de tous les
juges» « Au nom de tous les entraineurs ef officiels »
Lathlete prononce ensuite au nom des trois categories
le serment suivant -

« Nous promettons que nous prendrons part a ces
Jeux Olympiques en respectant et suivant les regles
gui les regissent, et ce dans un esprit de sportivite.
Nous nous engageons pour un sport sans dopage

et sans tricherie. Nous le faisons pour la gloire du sport,
pour 'honneur de nos equipes et dans le respect

des principes fondamentaux de ['Olympisme. »

DEVISE

Breve formule qui caracterise la valeur
symbolique d’une chose.

La devise olympique est empruntee au prétre
Henri Didon : « Ciltius, Altius, Fortius » (latin)
qui signifie « Plus vite, plus haut, plus fort =.

SYMBOLE
Signe figuratif, étre anime ou chose, qui représente
un concept, qui en est 'image, Vattribut, 'embleme.

Invente en 1913 par Pierre de Coubertin, le symbole

des Jeux Olympiques est constitue des cing anneaux
olympiques, dont les 6 couleurs (bleu, noir, rouge, jaune,
vert et le fond blanc) se retrouvent dans les drapeaux

du monde de l'epoque.




2/ LE PARALYMPISME

Jeux Paralympiques :

A l'image des Jeux Olympiques,

les Jeux Paralympiques reunissent
des athletes handicapes physiques
ou mentaux de tous pays pour des
epreuves paralympiques.
Organises par le Comite
International Paralympique, ils ont
lieu tous les 4 ans a la suite des

Jeux Olympiques.
C’est a un anglais, le neurologue Sir Ludwig Guttmann ainsi solidaires des Jeux Olympiques dans le temps,
de lhopital de Stoke Mandeville pres de Londres, que le lieu et la philosophie. Pour que la compétition soit
I'on attribue la patemnite des Jeux Paralympiques. equitable, les athletes sont regroupes par categories
En effet, peu aprés la seconde guerre mondiale, selon leur handicap. Exclus temporairement des Jeux
en 1948, alors que les Jeux Olympiques battent leur Paralympiques en 2004 et 2008 pour des problemes
plein dans la capitale anglaise, ce médecin décide de classification de handicap et des cas de fausse
d'organiser des « Jeux mondiaux » pour des athlétes deficience intellectuelle, les sportifs handicapes
se deplagant en chaise roulante, atteints de lesions mentaux ont &té réintegres dans les compétitions
de la moelle epiniere. Les epreuves se deroulent sur le officielles et participent aux Jeux Paralympiques en
terrain de I’hdpital, pour divertir et inciter les vétérans athletisme, natation et tennis de table. Les sportifs
a faire de 'exercice physique. Cette initiative donne sourds et malentendants beneficient, quant a eux,
le coup d’envoi des Jeux Paralympiques qui, a partir de jeux specifiques organises tous les 4 ans avec
des Jeux Paralympiques d'ete de Seoul en 1988, sont une annee de decalage sur les Jeux paralympiques,
organises tous les quatre ans dans la méme ville et les Deaflympics.
a la suite des Jeux Olympigues. A Rio, en 2016, 159 nations &taient représentées
A l'origine le nom paralympique faisait référence aux par quelques 4300 athletes ; 23 sports Paralympiques
mots « paraplégique » et « olympique ». Aujourd’hui, etaient au programme. Lors de ces XV= Jeux
les Jeux Paralympiques reunissant des athletes Paralympiques d’ete, la France s’est classee
handicapes physiques, visuels ou mentaux, au 12° rang avec 28 medailles au total dont 9 medailles
le2 mot « paralympique » est plutot defini comme d’or (en judo 52 kg, athletisme T43/44, tennis de table
la contraction du prefixe para, qui signifie « a cote de », classe 1 et 1-2, tennis et escrime en fauteuil, voile
et du mot «olympique=. Les Jeux Paralympiques sont 2.4mR), 5 d’argent et 14 de bronze.

https://usep75.friwp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants. pdf




3/ LES JEUY oLyYyMPIQUES

ANTIQUES

Les tout premiers Jeux Olympiques naissent en 'an 776
avant Jesus-Christ. lls tirent leur nom du lieu ou ils sont
organises, Olympie, 'un des plus grands sanctuaires
dedie a Zeus et a Hera, a l'ouest du Peloponnese. Ainsi,
les Jeux Olympiques sont a leur origine etroitement lies
au culte du roi des dieux. Organises tous les quatre ans,
ils se deroulent en moyenne pendant cing jours, en ete,
concernent uniguement les citoyens (hommes libres)
grecs, et suivent un calendrier rtualise qui demeure
inchange jusqu’a la fin du Ve siecle apres J.C.

Le 1% jour de ce programme olympique etant
essentiellement consacre aux manifestations
religieuses (processions, prieres, sacrifices), ce n'est
que le 2® jour que les epreuves sportives commencent.
La course de char, organisee dans 'hippodrome,
donne le coup d’envol, suivie des courses de chevaux
et du pentathlon. Chaque vaingueur d’epreuve est
recompense immediatement apres la competition :

a "'annonce de son nom, un juge lui remet une feuille de
palme et lui noue des rubans rouges autour de |a téte
et des mains en signe de victoire. Les acclamations des
quelques 40 000 spectateurs venus de tout le monde
grec accompagnent cette ceremonie. Le 3° jour offre
une parenthese aux athletes.

D’abord margue par une procession et un banguet
dans la maison des magistrats auxquels sont convies
les juges, les pretres, les ambassadeurs et les athletes,
ce 3° jour propose des epreuves sportives adaptées aux
athletes de 12 a 18 ans. Lors des deux derniers jours,
differentes epreuves sportives se succedent : pugilat,
pancras, javelot... les Jeux s"achevant par une course
de 400 metres accomplie par des guermers en armes.

Une ceremonie officielle clot les Jeux Olympiques dans
le2 majestueux temple de Zeus. Les noms du vaingueur
olympique, de son pere et de sa cite sont proclames
haut et fort avant que ce heros sportif soit couronne
d’un rameau d'olivier. Symbole de Funite culturelle des
cites grecques, les Jeux Olympiques sont accompagneas
d’une tréve militaire. Solennellement proclameée lors
de I'annonce de la tenue des Jeux, elle commence
avant les Jeux et s’acheve apres pour permettre

aux athletes et aux spectateurs de rejoindre le lizu

des Jeux en toute secunte.

En outre, les Jeux Olympiques occupent une vernitable
fonction politique, offrant l'occasion de negociations
diplomatiques et permettant aux orateurs de renom
de beneficier d’un public large et diversifie pour
déevelopper leurs themes politigues.

SAMIRA : Les Jeux Olympiques ont donc toujours
continue jusqu’a aujourd’hui 7

LE PROFESSEUR D'E.PS. : Mon, ils ont ete interdits
en 393 apres Jesus-Chnst par l'empereur romain
et chretien Theodose ler car consideres comme

paiens et donc donnes en 'honneur d une religion
qui celebrait plusieurs dieux.

(265

https://usep75.fr/iwp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants.pdf




L/ LA NAISSANCE DES JEUY
OLYMPIQUES MODERNES

Pierre de Coubertin est un histonen et pedagogue francais (1863-1937)
qui participe activement au developpement du sport en France et ceuvre pour
'introduction du sport a lecole. En 1894, il parvient a relancer les Jeux Olympigues

et fonde le Comite International Olympique (CIO), dont il est le president
de 1896 3 1925.

BULLETIN DU UI]M_I_TE INTERNATIONAL
NAMI : Quand ont-ils ete retablis alors ? rl I*: I | \ i ’L \ “ I} I ‘J l l ES

i — Forties — Albies for Syt Eoaet, 200, PARIS

Intervient timidement la jeune fille.

LE PROFESSEUR D'E.PS. : C’est un soir d’hiver 1892 it - ahaiy

que Pierre de Coubertin annonce, a Paris, son projet JEUX OLYM PI_%U ES DE 13‘3\:%

de retablir les Jeux. Mais il faudra attendre encore . “H—E..ni b 3

deux ans. Jusqu’en juin 1894 precisement pour que, B e

devant 2 000 personnes rassemblees a la faculte e e o il '

de la Sorbonne, le projet du baron de Coubertin soit “ ST e et P Im adens

définitivement adopte. Les Jeux Olympiques e

modernes sont nés ! et B T“' s S ]
T | S b Bt T

,,,,,,,,,, fwi, e 053 aevdindes | F0E
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Les Jeux dhiver
Les Jeux Olympiques modermnes ne concernent d’abord lls se tiennent pour la premiere fois en France,
que les sports d’ete. Devant la popularite grandissante a Chamonix. Jusgu’en 1992, les deux evenements
des sports d’hiver, Pierre de Coubertin et les membres cohabitent au cours de la meme annee, avant d’etre
du Comite International Olympique creent en 1924, decales tous les deux ans.

I'annes des Jeux Olympiques d’ete de Paris, de creer
les Jeux Olympiques d’hiver.




S/LES JEUX OLYMPIQUES ET LA
SECONDE GUERRE MONDIALE

En 1936, les Jeux Olympiques sont organises Plus de 4000 athletes sont presents et 49 nations

en Allemagne, a Berlin. La ceremonie d’ouverture sont representees. Cependant, en signe de protestation
est présidee par le chancelier Adolf Hitler, dingeant contre ce regime totalitaire, certains pays envoient
politique, fondateur du nazisme. Ces Jeux, retransmis une delegation reduite et des athletes juifs boycottent
sur grands ecrans dans Berlin, sont un veritable outil ces Jeux. La France quant a elle decide de participer.

de propagande pour le pouvoir nazi.

| a Seconde Guerre mondiale
ebranle PEurope entre 1940

et 1945,

En 1940, les Jeux Olympiques doivent avoir lieu
au Japon, a Tokyo. lls sont annules en raison

du conflit militaire gqui oppose la Chine et le Japon
et qui dure de 1937 a 1945.

Les Jeux sont alors reprogrammes en Finlande,

a Helsinki. Cependant la seconde Guerre mondiale
eclate et la Finlande finit par renoncer a organiser

les Jeux apres avoir ete attaquee par 'Union sovietique.
Les Jeux Olympiques d’ete de 1940 sont

definitiverment annuleas.

Les Jeux Olympiques de 1944,
prevus a Londres, sont annules.

https://usep75.fr/lwp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants.pdf




6/ LES JEUY OLYMPIQUES

EYLES FEMMES

Malgre les reticences de Pierre de Coubertin, fondateur
des Jeux Olympigues modernes, les femmes participent
pour la premiere fois aux JO a Panis, en 1900, quatre ans
apres leur premiere edition a Athenes.

Lors de cette edition des Jeux, seules 22 femmes surun
total de pres de 1000 athletes concourent, soit environ
2% d’athletes feminines.

Depuis, la participation féeminine aux Jeux Olympiques a
fortement augmente puisque les femmes representaient
environ 45% des athletes aux Jeux Olympiques

en 2016 a Rio. Notons que ce n'est quen 2012,

lors des Jeux Olympiques qui se deroulerent a Londres,
que les femmes purent participer a toutes les eépreuves |

Si en 1900 les femmes ne peuvent alors acceder

qu’a 5 sports, le ClO n'a cessé d'ceuvrer pour ajouter de
nouveaux sports et disciplines feminins au programme
olympique. Ainsi, depuis 1991, chaque sport souhaitant
etre inclus doit obligatoirement comporter des epreuves
feminines.Le ClO est tres engage pour l'egalite des sexes

dans le sport. Ainsi, la Charte olympique 2015 mentionne
que «le role du ClO est d’encourager et soutenir la
promotion des femmes dans le sport, a tous les niveaux
et dans toutes les structures, dans le but de mettre en
ceuvre le principe d’egalité entre hommes et femmes. »

Aujourd’hui, meme si les femmes representent pres

de la moitie des athletes presents aux Jeux Olympiques,
la situation est preoccupante. Alors que le XX siecle

a marque la conguéte de l'olympisme par les femmes,
le debut du XX1*= siecle voit apparaitre le refus et/ou la
participation des femmes sous conditions de certains
pays, ce qui interroge a nouveau la place des femmes
aux Jeux Olympiques et plus largement dans le sport.

Face a ce nisque de repli, cette question de 'egalite
Femmes/Hommes constitue plus que jamais un objectif
pricritaire pour le CIO et pour Paris 2024. Il a ainsi decide
que Paris 2024 devrait étre les 1* Jeux de I'histoire

ou la parité sera etre totalement respectee en veillant

a accueillir autant d’athletes femmes et hommes.

E Fred e Thelmo= Lelong

’epreuve du 400 metres haies est introduite lors des Jeux Olympiques

de Los Angeles en 1984, C'est une femme marocaine qui remporte

la medaille d’or: Nawal el Moutawakel. Par |z suite, cette athlete devient
entraineur dathletisme puis, en 1995, membre de la Federation internationale
d’athletisme. En 1997, elle participe au gouvernement du roi du Maroc Hassan |l
en tant que secrétaire d’Etat pour la Jeunesse et les Sports et occupe des
fonctions importantes au sein du Comite Intermational Olympique.

En 2007, elle est nommee ministre de la Jeunesse et des Sports au Maroc.
Nawal el Moutawakel represente [a femme marocaine moderne, eémancipee
grace au sport et assumant des fonctions politiques de premier ordre.

https://usep75.fr/wp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants.pdf




1/ PASSEZ VOTRE TOUR ET NE
REMPORTEZ AUCUN POINT \
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8/ LES JEUY OLYMPIQUES
EYT LA SEGREGATION RACIALE

« Sur la piste il 'y a ni noir ni blanc ; il y a que des rapides et des lents. »

Réplique extraite du film Lo cowleur de lo wictoire, sorti en féyvrier 2018

Jesse Owens est un athlete americain considere
comme le premier sportif noir de renommee
internationale.

En 1935, il entre dans histoire du sport en battant
cing records du monde en athletisme !

Il devient une veritable legende sportive apras
ses exploits aux Jeux Olympiques de 1936 a Berlin.

Ce descendant
d’esclaves va y remporter quatre medailles d’Or, pour le 100 metres, le 200 metres,
le saut en longueur et le 4x100 metres. Celul que on surnomme « La perle noire »
devient ainsi le heros des Jeux. Vous imaginez a quel point Hitler etait furieux.

LE POING LEUE DES SYMPATHISANTS BLACK PANTHERS

Sur le podium du 200 metres des Jeux Olympiques Ce geste symbolique est interpréete comme la marque
de 1968 a Mexico, les athlétes afro-américains de leur soutien au mouvement politique afroameéricain
Tommie Smith et John Carlos protestent contre des Black Panthers.

la ségregation raciale aux Etats-Unis. Le président du Comité International Olympique juge

lls portent sur leur veste l'inscription « Olympic ce geste scandaleux et demande leur exclusion des JO.

project for human rights » (Projet olympique pourles  |ls seront par la suite exclus a vie des Jeux Olympiques.
droits humains) et ont enleve leur paire de basket ne

Quelques jours plus tard, les athletes amenicains
montrant que des chaussettes noires, pour rappeler

Lee Evans, Larry James et Ronald Freeman montent

que les afro-américains n‘ont pas les moyens de s'offrir ., | podium en portant le béret noir des

les meémes chaussures de sport que les autres athletes.
lls baissent la téte et pointe leur poing gante de noir
vers le ciel pendant Fhymne amerncain.

Black Panthers pour denoncer le racisme dans
lzur pays. lls ne sont pas exclus.

https://usep75.fr/iwp-content/uploads/Paris2024-2020-Cartable-des-Jeux-Enseignants.pdf




9/ LES JEUY OLYMPIQUES
ENIMAGES

PRRIS 202\
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" Charlotte Cooper (1870-1966),
joueuse de tennis anglaise,

Marie-José Perec apres sa victoire sur premiére femme a remporter
400 meétres lors des Jeux Olympigues de 1996, le titre olympique a Paris en 1900.
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Dans |'Antiguité, une flamme était
_ présente a Olympie sur l'autel de

i ' la déesse Hera, sceur et épouse de
| Zeus. Elle était aussi portée par les
athlétes lors d'une course appelée
course aux flambeaux.
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0/ LES JEUX OLYMPIQUES
EN CHIFFRES

O

LA PARTICIPATION DES FEMMES COMPAREE A CELLE DES HOMIMES AUX 1O

Nombre total Athletes

Lieux, annees d’athlétes femmes

Paris, 1900 eIE

Stockholm, 1912 2 359 Y&
Paris, 1924 2 QoM 135
4 Obb 328
Londres, 1948 4104 390
Rome, 1960 2 a8 611
7134 1059
Los Angeles, 1984 & 899 1566

Rtlanta, 1996 10 318 3 ol2
11028 Y T4HO

Ko mibre d ‘athilétes

4500

EVOLUTION DU NOMBRE D'ATHLETES AUN JEUX PARALYMPIGUES D'ETE

JEUX OLYMPIGQUES DE PARIS, EN 1900

2%

JEUN OLYMPIQUES DE RIO, EN 2016

B ithictes
Femimees

Athletes
hommes

Graphigue etabli 3 partr des statistigues du O3




0/ LES JEUX OLYMPIQUES
EN CHIFFRES

EVOLUTION DE LA PARTICIPATION DES ATHLETES
AUX JEUX PARALYMPIQUES D'ETE

Histogramme établi a partir des statistiques du CIP.
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