9.
JUDO

Le Judo, Deraime Sylvie. Fleurus : col. La Grande Imagerie
Le judo a intégré le programme olympique lors des Jeux d'été de 1964 organisés a Tokyo.

Question 1[ ] Quel japonais s'est inspiré des techniques ancestrales

des samourais pour fonder le judo ?
Réponse P. 6 : Jigoro Kano. (trouvé grace au sommaire Chapitre : un art martial venu du Japon)

Question 2 [_] Combien mesure un tatami, support sur lequel se

déroule les combats
Réponse P. 10 : le tatami est un carré de 10 métres de coté (trouvé grace au Chapitre : le combat )

Question 3[ ] Comment s'appelle la démonstration d'enchainements

codifiés basés sur la technique de l'action-réaction ?
Réponse P. 20 : les katas (trouvé grace au Chapitre : action-réaction)

Question 4[ | Pour que les combats entre seniors soient équitables

lors des grandes compétitions, comment sont répartis les judokas ?
Réponse P. 22 : en fonction de leur poids (trouvé grace au sommaire Chapitre : les grandes
compétitions)

Question 5[] Pourquoi I'année 1951 est-elle une année historique

dans I'histoire du palmarés du judo francais ?
Réponse P. 26 : les judokas frangais ont raflé toutes les médailles a 1'occasion du premier
championnat d'Europe. (trouvé grace au sommaire Chapitre : Palmares )




